meddwl|$D

Adroddiad Ariannol 25/11/2020 - 31/03/2022
Enw: meddwl.org
Rhif yr elusen: 1192527

Amcanion elusennol:

Amddiffyn a chadw iechyd meddwl a lles da er budd y cyhoedd trwy ddarparu gwybodaeth
am gyflyrau iechyd meddwl trwy gyfrwng y gymraeg. To protect and preserve good mental
health and wellbeing for the public benefit by providing information about mental health
conditions through the medium of welsh.

Ymddiriedolwyr:
Hedd Gwynfor

Arddun Rhiannon Arwel
Megan Emily Martin
Hywel Llyr Jenkins
Sophie Ann Hughes

Manon Elin James

Gweithgaredd y cyfnod:

¢ Podlediad Tu ol ir wen’ — 6 rhan it gyfres

s Gweithio ar wefan newydd

¢ Cyhoeddi logo newydd

s Ymgyrch ‘Meddwl! ar Ddydd Llun’

e Ymgyrch ‘Mawrth Meddw/’

e Cyhoeddi taflen ‘Cymorth iechyd meddwl i bobl ifanc’
¢ Cyfres taflenni lliwio meddwlgarwch

¢ Penodi Non Parry yn lysgennad i'r elusen

o Sengl elusennol Clybiau Ffermwyr Ifanc — Bydd Wych
s Sefydlu fel Sefydliad Elusennol Cofrestredig



INCWM £

Cyfraniadau 3812
Nwyddau 3555
Breindal 1163
Gwyliau 350
8879
GWARIANT £
Darlunio 690
Ymgyrchoedd 4080
Podlediad 850
Fideo 972
Sioeau 350
Postio 134
Gwefan 200
Argraffu 182
Hawlfraint 50
Costau Taliadau 312
7819

Incwm a Gwariant Meddwl.org 25/11/2020 - 31/03/2022

Incwm
Gwariant

Gweddill am y flwyddyn

Arian ar ddechrau'r cyfnod
Arian ar ddiwedd y cyfnod

£
8879.42
7819.09

1060.33

10330.66

11390.99



